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Podobne artykuły

Mocne włosy w 5 krokach

Pielęgnacja włosów to proces złożony, który nie
polega wyłącznie na regularnym myciu ich
szamponem. Kosmetyki powinny być
dostosowane do rodzaju włosów,...

Diabetologia

Domowe kosmetyki na bazie

bananów

Banany są źródłem cennych witamin (A, C, E,
K) i składników mineralnych, zwłaszcza potasu i
żelaza – są smacznym i zdrowym składnikiem
diety. Co więcej,...

Kosmetyki

Doskonale dojrzała skóra

Niestety doskonale wiemy, że nasza skóra
zaczyna się starzeć, gdy tylko zakończy się
czas dojrzewania. Po 25. urodzinach
zaczynamy nieśmiało zerkać w kierunku...

Ciało i skóra

Sposoby na blizny

Operacje, oparzenia, trądzik i skaleczenia to
najczęstsze przyczyny powstawania blizn. Jeśli
jest to efekt kontrolowanego cięcia, to
zazwyczaj nie ma z nią...

Ciało i skóra

Przepis na jędrny biust

Piękny biust to zasługa nie tylko dobrych
genów, ale także odpowiednio dobranych
kosmetyków oraz aktywnego stylu życia.
Stosując odpowiednią bieliznę, kupując...

Ciało i skóra

Kosmetyki i pielęgnacja skóry

w ciąży

Oczekiwanie na narodziny dziecka to czas
wyjątkowy, dlatego taka sama powinna być
pielęgnacja skóry w tym okresie. Ciało kobiet
przechodzi dość gwałtowną...

Ciało i skóra
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Mocne włosy w 5 krokach

Włosy

Jak walczyć z cellulitem?

Ciało i skóra

Domowe sposoby na jędrną skórę

Ciało i skóra

Chwila relaksu, czyli jak zrobić masaż w domowym zaciszu

Ciało i skóra

Czy tabletki mogą ograniczyć pocenie się?

Ciało i skóra

Gładka skóra bez przebarwień

Ciało i skóra
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