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PRZECZYTAJ RÓWNIEŻ

Podobne artykuły

Domowe kosmetyki na bazie

bananów

Banany są źródłem cennych witamin (A, C, E,
K) i składników mineralnych, zwłaszcza potasu i
żelaza – są smacznym i zdrowym składnikiem
diety. Co więcej,...

Kosmetyki

Chwila relaksu, czyli jak zrobić

masaż w domowym zaciszu

Zmęczenie dotyka nas praktycznie każdego
dnia. Praca, szkoła, obowiązki – to wszystko
sprawia, że nasz organizm jest wyczerpany. A
ponieważ nasze ciało i umysł...

Ciało i skóra

Czy tabletki mogą ograniczyć

pocenie się?

Tekst

Ciało i skóra

Gładka skóra bez przebarwień

Wraz z wiekiem zmienia się struktura, grubość i
kolor skóry. Zewnętrznie zmiany widać w
postaci przebarwień. Czasem jest to reakcja
gwałtowna – np. pojawieniem...

Ciało i skóra

Doskonale dojrzała skóra

Niestety doskonale wiemy, że nasza skóra
zaczyna się starzeć, gdy tylko zakończy się
czas dojrzewania. Po 25. urodzinach
zaczynamy nieśmiało zerkać w kierunku...

Ciało i skóra

Przepis na jędrny biust

Piękny biust to zasługa nie tylko dobrych
genów, ale także odpowiednio dobranych
kosmetyków oraz aktywnego stylu życia.
Stosując odpowiednią bieliznę, kupując...

Ciało i skóra
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Domowe sposoby na jędrną skórę

Ciało i skóra

Skóra naczynkowa – cera specjalnej troski

Ciało i skóra

Trądzik pod kontrolą, czyli jak walczyć z pryszczami

Ciało i skóra

Sposoby na blizny

Ciało i skóra

Kosmetyki i pielęgnacja skóry w ciąży

Ciało i skóra

Efektowne i bezpieczne wybielanie zębów

Twarz i cera
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