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Domowe kosmetyki na bazie
bananéw

Banany sg zroédtem cennych witamin (A, C, E,
K) i sktadnikéw mineralnych, zwtaszcza potasu i
zelaza — sg smacznym i zdrowym sktadnikiem
diety. Co wigcej,...

Mocne wtosy w 5 krokach

Pielegnacja wtoséw to proces ztozony, ktory nie

polega wylgcznie na regularnym myciu ich

szamponem. Kosmetyki powinny by¢

dostosowane do rodzaju wtosow,...

Ciato i skéra

Sposoby na blizny

Operacje, oparzenia, tradzik i skaleczenia to
najczestsze przyczyny powstawania blizn. Jesli
jest to efekt kontrolowanego ciecia, to
zazwyczaj nie ma z nig...

Przepis na jedrny biust

Pigkny biust to zastuga nie tylko dobrych
genow, ale takze odpowiednio dobranych
kosmetykow oraz aktywnego stylu zycia.

Stosujgc odpowiednig bielizne, kupujac...

Podobne artykuty

Ciato i skéra

Polub Rodzine Zdrowia na Facebooku:

Doskonale dojrzata skéra

Niestety doskonale wiemy, ze nasza skéra
zaczyna sie starze¢, gdy tylko zakonczy sie
czas dojrzewania. Po 25. urodzinach
zaczynamy nie$miato zerka¢ w kierunku...

Ciato i skéra

Kosmetyki i pielegnacja skéry
w cigzy

Oczekiwanie na narodziny dziecka to czas
wyjatkowy, dlatego taka sama powinna by¢
pielegnacja skory w tym okresie. Ciato kobiet
przechodzi do$¢ gwattowna...
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Vioche wiosy w roKac

Clato | skéra

adK'WwdlCzyC z celtuutem?

Jomowe Sposoby na jedrng skore

Ciato i skéra

Wila retaksu, CzZyll'jaK ZzrobiC masaz w adomowym zaciszu

zy tabletki mogg ograniczy€ pocenie sie?

Ciato i skéra

dUKd SKOrad Dez przepdrwien
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