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Domowe kosmetyki na bazie
bananéw

Banany sg zrédtem cennych witamin (A, C, E,
K) i sktadnikéw mineralnych, zwtaszcza potasu i
zelaza — sg smacznym i zdrowym sktadnikiem
diety. Co wiecej,...

Ciato i skéra

Gtadka skéra bez przebarwien

Wraz z wiekiem zmienia sie struktura, grubos$c i
kolor skéry. Zewnetrznie zmiany wida¢ w
postaci przebarwien. Czasem jest to reakcja
gwattowna — np. pojawieniem...

Podobne artykuty

Polub Rodzine Zdrowia na Facebooku:

Ciato i skéra Ciato i skéra

Czy tabletki moga ograniczyé
pocenie sie?
Tekst

Chwila relaksu, czyli jak zrobié
masaz w domowym zaciszu

Zmeczenie dotyka nas praktycznie kazdego
dnia. Praca, szkotfa, obowigzki — to wszystko
sprawia, ze nasz organizm jest wyczerpany. A
poniewaz nasze ciato i umyst...

Ciato i skéra

Doskonale dojrzata skéra

Niestety doskonale wiemy, ze nasza skéra
zaczyna sie starze¢, gdy tylko zakonczy sie
czas dojrzewania. Po 25. urodzinach
zaczynamy nieSmiato zerka¢ w kierunku...

Przepis na jedrny biust

Pigkny biust to zastuga nie tylko dobrych
gendw, ale takze odpowiednio dobranych
kosmetykow oraz aktywnego stylu zycia.

Stosujac odpowiednig bielizne, kupujac...
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Domowe sposoby na jedrna skore

Ora NaCzynkowa - cera specjailnej troski

radzik pod kontrola, czyli jak walczy€ z pryszczami

Ciato i skéra

Sposoby na blizny

Ciato i skéra

Kosmetyki i pielegnacja skory w cigzy

ektowne i bezpieczne wybielanie zebow
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